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DATES DESTINATIONS m

Samedi 10 janvier BETHMALE CIRQUE DE CAMPULS

Samedi 17 janvier VALEE DE BAROSSA ESP

Samedi 07 février SORTIE PROMO SKI ALPIN GUZET

Dimanche 08 février NISOTS - PIC DE DOULY 65

Samedi 21 février ETANG DE L'HERS 09
Samedi 07 mars COL D'ASPIN “PLA DEM NAO” 65
Samedi 28 mars COL DE PEYREFITTE par COL DE BALES 31

31 janvier au 01 février MONT LOUIS - CLOS CERDAN 66

20 au 22 mars COUPE GEROME 09
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SKI & MONTAGNE

Inscription aux sorties

Ouverture des sorties le Lundi 10h
jusqu’au Jeudi 14h.

Confirmation des sorties et des
horaires le Vendredi.

Sortie randonnée en raquettes, le
Samedi toute la journée avec un
pique-nique prévue par vos soins.

Les niveaux sont établis sur place
avec les accompagnateurs suivant le
nombre de participants et la
destination. (Le niveau a l'inscription
n'est qu'informationnel).

Il'y a possibilité d'avoir du matériel
pour la pratique de la randonnée en
raquettes gratuitement (le noter a
I'inscription) :

-Raquettes

-Batons de marche

Prévoir pas défaut:
-Sac a dos (30L)
-Chaussures de marche
-Chaussures de rechange
-Gourde

-Pique-nique

-Gants chauds et étanches
-Bonnet / protege-cou
-Coupe-vent

-Lunettes de soleil

RAQUETTES

Organisation des sorties

Les sorties raquettes sont dépendantes du niveau
de neige et de la météo. Elles se font les Samedis sur
la journée avec un transport en bus.

Elles représentent un effort de 4-5h de marche dont
le rythme de marche dépend des niveaux des
participants.

Elles sont encadrées par des Accompagnateurs
extérieurs certifies AMM (Accompagnateurs Moyen
Montagne).

Organisation des Week-ends

Les Week-ends raquettes sont dépendants du
niveau de neige et les inscriptions sont ouvertes sur
une période donnée précisée dans la
communication.

Elles se font sur plusieurs jours avec la possibilité de
changer de niveau suivant la fatigue mais les sorties
quotidiennes sont obligatoires et s'adapte a la
météo.

Communication

Suivant votre accord, vous pouvez faire parti d'un
groupe Whatsapp afin d'avoir des informations et
partager des photos de la sortie.

Par défaut, les communications se font depuis la
messagerie:

com.slat.rando@gmail.com




