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Vous souhaitez améliorer votre condition physique et limiter les
risques de blessures pour cette nouvelle saison de ski 2023/24 ?

Votre coach Ski Forme, Laurent, vous donne rendez-vous tous les mardis
soir de 18h00 a 19h30 au Complexe Sportif du CSE (parking du TOAC),
du 05 Septembre 2023 au 02 Juillet 2024.

Le tout dans une ambiance conviviale ou régne bonne humeur et partage.
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Cardio-training.
Renforcement musculaire.
Marche nordique.
Fitness. Detente.
Activite physique adaptee.

Glisse Plaisir et ludique.
En petit groupe, exercices
cooperatifs et corrections

individuelles.
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