(Ces prévisions pourtont &tre modifiees pour fenir compte de divers impératfs notarmment météorologiques)
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Sorties journalieres
RANDONNEES PEDESTRES

CALENDRIER PREVISIONNEL

Samedi 14 janvier
Samedi 11 février
Samedi 11 mars
Samedi 15 avril
Samedi 29 avril
Samedi 06 mai
Jeudi 18 au Dimanche21 mai
Samedi 27 mai
Samedi 03 juin
Samedi 10 juin
Samedi 24 juin
Samedi 01 juillet
Samedi 02 sepiembre
Samedi 09 sepiembre
Vendredi 15 au Dimanche 17 sepfembre
Samedi 30 sepfembre
Samedi 07 ociobre
Samedi 21 octobre
Samedi 11 novembre (dofe & confirmer uliérieurament)
Samedi 25 novembre
Samedi 9 décembre

Barniquaut
Ste Croix Volvestre
Bouillac
Nissan les Enserune
Caonyon de Bozouls
Pach de Rodes - Pont Romain
Séjour Puy de Déme
Roc de Peyremaux
Pori de Salau - Cirque d’Anglode
Chapelle de I'lsard
Pic e la Journalade
Alate - Moni Ceint
Le Monné
Port de Pinate
Séjour Gavamia
Lacs inférieurs du Néouviela
Aspet - Comudere
Opoul Perllos
Randonnée de I'Amitie
Mayronnes
Lectoure
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Sorties journalieres
RANDONNEES PEDESTRES

Pour profiter pleinement de la sortfie, il est important
de s'inscrire dans le bon groupe de niveaux, cor-
respondant & vos capacités et conditions physiques.

4 niveaux d'elforl of de vilesse de progression,
vous sont proposés:

3 Niveau 1 : parcours jusqu'd envion 12 km
500 m de dénivelé - 6h de marche

3 Niveau 2 : paroours jsqu'd environ 18 km
900 m de déniveld - 6h de marche

3 Niveau 3 : paroours souvent identique au niveou 2,
@ une allure plus soutenue

) Niveau 4 : parcours jusqu'd emviron 19 km
‘1300|1.|dodénivol6-6hdommcho

En fonctfion des parcours de chaque niveau, il se
peut que les différents groupeas ne puissent faire un
rBpas en commun.

Il est donc conseillé & chacun d'assurer son aufono-
mie alimentaire et vestimentaire.

Assuraz-vous d'avoir dans votra sac les vafaments
de protection nécessaire (chaud, frokd, pluie) ot
des chaussures de randonnés adaptées é la mon-
tagne, ricantes et en bon état.

De plus amples informations, sont disponibles sur
le site infernef du SLAT : hitp:/ /rando.slal.asso.fr

La commission randonnée pédestre vous propose
la découverie de notre région enire mer ef océan,
plaine, piémont et sommets pyrénéens.

Les randonnées se font sur des parcours balisés
préalablement reconnus, en groupes consfitués
encadrés par des bénévoles formés.

Les sorties ont lieu le samedi & la friequence de daux
& trois par mais d’avril & novembre, de une par mois
de janvier & mars.

Le calendrier &tabli en début de saison est suscep-
fible de modifications.

Les dasfinations pouront &tre changdas en fonction
des conditions métsomlogiques ainsi que les don-
nées apras raconnassance.

Daux séjours sont &galement programmaés, généra-
lement dans una région différente,

Les inscriptions se font la semaine de la sorlie
» du lundii 10h au jeudi 14h

£ au secréfariat du SLAT, avec paiement sur placa
&= par féléphone avac paiement par carke baneaire
& an ligne sur le site du SLAT

L'accés aux airas d'évolution en mquettas s'effectue
an autocar.

Le départ des sorties journalidres et séjours
s'effectue du parking
! Louis Breguet

13 Avenue Yves Brunaud 31770 Colomiers




